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Od redakcji

Pierwszy dzien wiosny juz za nami, cale $wicta jeszcze przed nami. Czy czas
$wiat bedzie sprzyjat rodzinnym spacerom, temu koniecznemu antidotum na
nadmiar kalorii, ktérych unikna¢ si¢ nie da? W wolnej chwili zapraszam do lek-
tury numeru, w ktérym tradycyjny misz-masz tematyczny, tym nie mniej gazeta
ukazala si¢, poniewaz pomagato mi az pigcioro autoréw, za co im wielkie dzigki
sktadam i zach¢cam do dalszej wspétpracy.

Opowiesci Lasu Kabackiego
Pierwszy dzien wiosny

Nareszcie nadeszla. Pierwszy dzies
wiosny, w kalendarzu byla sobota,
przyniost z soba wlasciwa pogode.
Wprawdzie storice lekko zamglone,
ale grzalo solidnie, tak, ze nagrzane
promieniami termometry wskazy-
waly okolo 20 st.C wiecej niz bylo
W cieniu.

W lesie spedzitem dwie godziny.
Na gtéwnych alejkach ruch jak w je-
dynym miejskim parku, trzeba byto
wiaé na boczne $ciezki, zeby poczué
kontakt z natura. A natura owa jesz-
cze szara, jeszcze pozimowa, ale juz
za chwile wybuchnie sitg corocznego
odnawiania si¢, z pozoru na zewnatrz
uspione drzewa, w $rodku juz szykuja

si¢ do wielkiej eksplozji zyciodajnych
sokéw, dla nowego listowia, kwiecia i
w ogole, dla nieopisanego uroku mto-
dej zieleni.

Gdy wychodzitem z lasu na otwar-
ta przestrzen poczufem w tym wiosen-
nym juz powietrzu powiew chlodu,
takiego arktycznego, lodowatego, po-
mieszanego z goracym, nagrzanym od
storica. To byta zapowiedz nadchodza-
cych zmian w pogodzie, co w niedziel-
ny poranek dato si¢ zauwazy¢ w posta-
ci rachitycznego $niegu i temperatury
powietrza ponizej zera. Tym nie mniej,
to juz prawdziwa wiosna, oby w okresie
$wiat bylo przyjemnie.

ciqg dalszy na str. 4

Drogim Czytelnikom i ich bliskim redakcja

Zycia Seniora sktada najlepsze Zyczenia

W numerze

+ Wiosna w lesie

Kazde wyjscie zdomu na przechadz-
ke daje wymierne korzysci. Mozna
powiedzie¢, ze mamy wobec organi-
zZmu obowiqzek spacerowania.

+ W kopalni soli

Kto ma ochote i odpowiedniq siat-
ke moze nazbiera¢ i wywiezé na
powierzchnie na pamiqgtke rézne
odtamki solne.

» Wtochy Pio

Wiara czyni cuda. Nie tylko te spek-
takularne. Na co dzieri wydobywa z
ludzi to, co w nich najlepszego - pod
warunkiem, Ze tego chcq.

« Czy wiesz ze...

Drodzy moi, pozytywnego myslenia
mozna sie nauczy¢. Musimy  tylko
odnalez¢ w sobie wiare we wtasne
sity i mozliwosci.

« Zona po staropolsku

Jak sqdze, zwtaszcza okres stani-
stawowski, ktérego pejzaz zapet-
nity modne, wytworne damy byt
dla spraw emancypacji najbardziej
sprzyjajqcy.

« Felieton

Jest cos, co kazdego zainteresuje w
najmniejszym chocby stopniu. Dobre
jedzonko! To jest to.

+ Bezzebny strach

Kupitam Srodek wskazany w rekla-
mie i posmarowatam zeby.

+ Dzieci seniorom

Wzruszeri dostarczyt kazdy wystep,
ale szczegdlnie spodobata nam sie
piosenka o tym, ze kazda babcia i
dziadek tez kiedys byli dzie¢mi...



Dom Ulgi w Cierpieniu

Jego biala, poteina bryla solidnie
osadzona w polowie wzgérza jako
pierwsza przyciaga wzrok kazde-
go, kto po wymagajacych sprawnej
reki kierowcy serpentynach dotrze
do San Giovanni Rotondo.

Dom Ulgi w Cierpieniu, bo o nim
mowa, przyémiewa gabarytami stojacy
nieopodal kosciét pw. Matki Bozej La-
skawej, w ktérym przez 52 lata Ojciec
Pio sprawowal postuge.

Ten zreszta jest niewielkich rozmia-
row. Nie to co przylegajaca don bazyli-
ka, réwniez dedykowana Matce Bozej
Laskawej, wzniesiona zostata dlatego,
ze pielgrzymi nawiedzajacy szczatki
$wictego stygmatyka z roku na rok
przybywali do miasta coraz licznie;j.

Z tego tez powodu przed dziesi¢cio-
ma laty powstato sanktuarium z praw-
dziwego zdarzenia.

To Nowy kosciét pw. Ojca Pio
zaprojektowany przez wybitnego wio-
skiego architekta Renza Piano. Czy
spodobataby si¢ samemu, skromnemu
za zycia franciszkaninowi ta przypomi-
najaca raczej hale sportowg konstruk-
¢ja z ,barokowym”, bo kapigcym od
zlota wystrojem, gdzie samego ojca Pio
umieszczono za szybka w dolnym ko-
$ciele niczym jakis eksponat muzealny?

Szczerze watpig. Jego dzietem byt
bowiem Dom Ulgi w Cierpieniu, szpi-
tal mogacy dzis pomiesci¢ ponad 1000

pacjentéw i uchodzacy za jedna z naj-
bardziej prestizowych placéwek me-
dycznych w Italii. Mialam okazj¢ si¢
przekonal, ze jej nazwa nie jest tylko
pustym stowem. Tak si¢ akurat ztozy-
to, ze jednej z moich pielgrzymowiczek
whasnie w San Giovanni Rotondo czyli
w dzien po szczegblnie meczacych dla
mojej grupy uroczystosciach kanoniza-
cyjnych w Rzymie (cata noc na nogach,
bez snu i wiele godzin podrézy w auto-
karze z minimalnymi przerwami) bar-
dzo spuchta stopa. Ogladajac ja mia-
tam wrazenie, ze za chwile eksploduja
znajdujace si¢ tuz pod skéra naczynka
krwionos$ne. W dotyku byla twarda,
goraca, pulsujaca i bolesna, a sama cho-
ra skarzyta si¢ na wysoka goraczke. Nie
byto na co czeka¢ - pomoc potrzebna
byta natychmiast. Na szcz¢scie w su-
kurs ruszyt nam wiasciciel hotelu Co-
rona, w ktérym nocowalismy.
Zaoferowal wlasny transport i
kierowce do szpitala, tak wigc juz po
pigciu minutach przekraczalismy prég
Izby Przyje¢ Domy Ulgi w Cierpieniu.
Whbrew moim obawom thuméw nie
byto, a lekarz przyjat nas natychmiast
- w miedzyczasie chora zostata posa-
dzona na wézeczek i tak juz poruszata
si¢ po calej, gigantycznej placéwee. Co
zwrocito moja uwagg to bardzo skrom-
ny wystr6j wnetrz: meble nawet z lat
80., czyste, aczkolwiek w burych ko-
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lorach utrzymane $ciany i... mndstwo
zdje¢ ojca Pio, z czego wigkszos¢ niepu-
blikowanych w znanych mi Zrédtach.
Swicty towarzyszyl nam praktycznie
na kazdym kroku - w kilometrach
korytarzy i salkach wyposazonych w
najnowoczesniejszy sprz¢t medyczny.
Nasz lekarz okazat si¢ specjalista z po-
wolaniem - po obejrzeniu pacjentki
zaraz wystal ja na dopplera, aby wy-
eliminowa¢ opcje zatoru. Po kolejnym
kwadransie badanie na szczescie dato
wynik negatywny. Lekarz przepisat za-
tem antybiotyk i mas¢ majaca w dwa
dni zlikwidowa¢ opuchlizng (zeszta juz
po dobie stosowania!). W sumie po pét
godzinie moja podopieczna lezata juz
w hotelowym 16zku, a ja nie mogtam
wyj$¢ z podziwu, ze udzielona nam
pomoc odbyta si¢ w tak ekspresowym
tempie, bez zadania jakiegokolwiek
ubezpieczenia czy oplaty, za to z duzg
doza profesjonalizmu. Zaréwno bo-
wiem lekarz obstugujacy dopplera jak
i ten pierwszego kontaktu wielokrot-
nie upewniali sie, czy jestem w stanie
zrozumie¢  terminologie  medyczna
i przethumaczy¢ pacjentce zalecenia
specjalisty. Ujat mnie tez wiasciciel
hotelu Corona, gdy nastgpnego dnia
rano znéw zaoferowal mi samochdd,
abym mogta jak najszybciej kupi¢ leki
w aptece. Liczne fotografie Ojca Pio
nie zdobily lobby jego trzygwiazdko-
wego hotelu tylko dla ,przyciagnigcia
gawiedzi”.

Wiara czyni cuda. Nie tylko te
spektakularne. Na co dzien wydobywa
z ludzi to, co w nich najlepszego - pod
warunkiem, ze tego chca.

Anna Klossowska
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Czy wiesz, ze...

Marc Twain powiedzial: ,,Starosé
potrafi by¢ tak dluga, ze nie nalezy
rozpoczyna¢ jej zbyt szybko”.

W poprzednim artykule ustalili-
$my, ze kazdy ma tyle lat, na ile si¢ czuje
i ze to od nas samych zalezy, jak wypel-
niamy nasz wolny czas. Jestem zwolen-
niczka patrzenia na zycie z pozytywnej
perspektywy i korzystania z zycia, na
ile oczywiscie pozwalaja mi zdrowie i
mozliwosci finansowe. Nie oznacza to
zatem, ze trudnosci nie istnieja. Staram
si¢c jednak, zawsze odnaleié w sobie
energi¢ i pozytywnie nastawi¢. Nazwij-
my to sztuky pozytywnego myslenia.
Niektérzy powiedza, ze fatwiej napisaé,
niz zrobi¢. Kiedy to mnie boli, tamto
doskwiera a i emerytura coraz ,krétsza”.

Drodzy moi, pozytywnego mysle-
nia mozna si¢ nauczy¢. Musimy tylko
odnalez¢ w sobie wiar¢ we whasne sity
i mozliwosci. Zbliza sie wiosna a wraz
nig storice, cieple dni. Znéw zazielenia
si¢ drzewa i zakwitng kwiaty. Przyjdzie
pora na dhuzsze spacery, wstuchiwanie
w pigkno budzacej si¢ do zycia przyro-
dy. Usmiechnijmy si¢ zatem do siebie,
i tak jak ona, rozbudZmy nasze marze-
nia. Zechciejmy tez uwierzy¢, ze maja
one szansg si¢ spetnic.

Nie stawiajmy sobie jednak z po-
czatku zbyt wygérowanych celéw. Sfor-
mutujmy liste zatozen, co chcieliby$my
osiagnaé, - czy odpowiednio dbamy o
siebie, (wizyty u lekarza, dieta, odpo-
czynek, rozrywka, zainteresowania),
- czy nasze relacje z najblizszymi i sa-
siadami s poprawne, - czy w miarg po-
trzeby pomagam innym, - czy zawie-
ramy lub odnawiamy stare znajomosci
(uméw si¢ na spotkanie), - co mdgt-

bym i chciatbym robi¢ w najblizszym
okresie (na jaka rozrywke mam cheé).
Codziennie zréb list¢ rzeczy i spraw
do wykonania w danym dniu. Jesli nie
uda Ci si¢ czego$ zrobi¢ dzis, przenies
to na dzien jutrzejszy. Nie odkladaj
na kolejne, blizej nieokreslone dni.
Wprowadzanie nowych nawykéw, nie
jest fatwe. Nie wolno jednak si¢ znie-
checaé. Tu przyda sig¢ poéwiczy¢ nieco
samodyscypling. Ma ona bowiem zba-
wienny wptyw na nasze samopoczucie.
Nie udato si¢ dzi$ zorganizowa¢ umé-
wionego spaceru ,do Lazienek”, padat
deszcz, byta brzydka pogoda? Wyznacz
ze znajomymi kolejny termin, nie po-
rzucaj tego pomystu na ,kiedy$ tam”.
Warto tez prowadzi¢ dziennik wia-
snych planéw, odczuc i refleksji, by méc
z perspektywy czasu przekona¢ sig, ze
powoli robimy postepy, a nasze mysle-
nie zaczyna si¢ zmieniaé. Senioralny
czas, to czas by cieszy¢ si¢ zyciem, do-
strzegaé jego pigkno we wszystkim co
jest wokét nas: w ludziach, przyrodzie,
starych przedmiotach zdjgciach oraz
miejscach, ktére wiaza si¢ z naszymi
wspomnieniami. Jest to réwniez czas,
kiedy powinni$my otwierad si¢ na nowe
rzeczy. By poczué energi¢ i odnalezé w
sobie réwnowagg, sprébujmy stworzy¢
co$ wlasnego, - malowa¢, szydetkowat,
dziergaé, rzezbi¢, lepi¢ z gliny. Spré-
bujmy tych rzeczy, ktérych dotad nie
mieliSmy okazji posmakowa¢, badz
brakowato nam na nie czasu. Poczyta¢
interesujaca ksiazke, péjs¢ do teatru,
kina, na koncert i czerpaé z tego rados¢.
Warto tez zadba¢ o swéj wyglad,
kierujac si¢ intuicja w doborze stroju w
zaleznosci od naszego samopoczucia.
Szczegblnie Panie na-
mawiam aby sprébowa-
ly nieco chromoterapii.
To leczenie kolorami.
Gdy czujemy niepokdj,
zatézmy cos$ biekitne-
go. Ten kolor relak-
suje, obniza cisnienie
krwi. Kiedy czujemy
zmeczenie ubierzmy sie
na czerwono. Ten od-

ciert aktywizuje mézg i mobilizuje do
dziatania. Zielony relaksuje. Nie przy-
padkowo, kiedy jestesmy zestresowani,
szukamy chwil wytchnienia i spokoju
w parku, posréd zieleni. Unikajmy
jednak odcieni szarosci, brazu, czerni.
One przygnebiaja. Psychologowie do-
szukujac si¢ powigzan zestawieri kolo-
rystycznych naszego stroju z naszym
samopoczuciem doszli do przekonania,
ze nadmiar brazéw czesto wiaze sie ze
sktonnoscia do skrywania emocji i ni-
ska samooceng. Moze takze $wiadczy¢
o zblizajacej si¢ depresji, czy wrecz ja
wywotad.

Kazdy kolor ma swoja energic i nie
pozostaje bez wptywu na stan naszego
samopoczucia. To samo jest z bizute-
rig. Jedli czujemy si¢ w czyms$ dobrze,
to fatwiej jest nam polubi¢ swoje od-
bicie w lustrze. Sprébujmy wicc doga-
da¢ si¢ z samym soba, dzigki czemu
odzyskamy rado$¢ i harmonig. Niech
nie przeszkadza nam mysl, o tym, co
sadzi¢ beda o nas inni. Oni zaakcep-
tuja nasza zmiang, skoro zauwaza, ze
z jej powodu cz¢sciej goéci na naszych
ustach u$miech i zapewniam, z calg
pewnoscia beda cheieli poznaé, w czym
tkwi tajemnica naszej odmiany.

Z réinych powodéw (choroby, sa-
motno$¢) zanika w nas empatia, ktora
jest zaprzeczeniem egoizmu. Czgsto
chcemy czy nie, stajemy si¢ zgorzkniali,
posepni, zlosliwi. Empatia jest wyra-
zem dojrzaloéci psychicznej czfowicka

cigg dalszy na str. 8
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Opowiesci Lasu Kabackiego

Rusz si¢ Zenek, wyjdz na dworek,

czyli, co ci moze daé wizyta w lesie

ciqg dalszy ze str. 1
Bez wzgledu na pogode, zawsze
warto wyjé¢ na spacer, czasem do-
brze opatulonym, zeby sie nie prze-
zigbid.

Kazde wyjscie z domu na prze-
chadzke daje wymierne korzysci. Moz-
na powiedzie¢, ze mamy wobec organi-
zmu obowiazek spacerowania. Nawet,
gdy ¢wiczymy w domu, to jednak spa-
cer uruchamia inne partie migéni, a
nieréwnosci terenu wymagaja spalenia
wiecej kalorii. A wigc spacer po lesie
pozwala utrzymaé odpowiednia wagg.
To korzy$¢ pierwsza.

Juz po kilku minutach spaceru
poprawia si¢ nastrj. W lesie, wéréd
zieleni, w otwartej przestrzeni, gdzie
naturalne $wiatlo i $wieze powietrze
nasze samopoczucie psychiczne zaczy-
na zwyzkowaé, demony przygnebienia
i mysli niepoprawne gina pod wysil-
kiem mie$ni. To korzys¢ druga.

Przebywajac na zewnatrz uzupet-
niamy niedobory witaminy D, nawet
przy pochmurnej pogodzie, tyle, e
trwa to dluzej. Codzienne ekspono-

wanie skéry na $wiatlo stoneczne, na
kilkanascie nawet minut, zaspokaja
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zapotrzebowanie organizmu na tg wi-
tamine niezbedna dla zdrowia uktadu
kostnego, poniewaz ufatwia wchlania-
nie wapnia z pozywienia. To jest juz
korzys¢ trzecia.

Spacer po $wiezym powietrzu
chroni nasze oczy, gdyz pozwala na
ich trenowanie. Patrzenie na odleglte
przedmioty, wyt¢zanie wzroku w dal a
naste¢pnie powrdt do patrzenia bliskie-
go rozluznia migsénie oczu i pomaga
zmniejszy¢ ich zmeczenie, zwlaszcza
te nabyte przed telewizorem czy mo-
nitorem komputera. O tym, ze glowa
przestaje przy okazji bole¢ wspominaé¢

e

nie musze. Tak wiec, ochrona wzroku
jest czwarta korzyscia z wizyty w lesie.

Uczeni z Uniwersytetu w Michigan
twierdza, ze godzina sp¢dzona na spa-
cerze wérdd zieleni poprawia znacznie
pami¢¢ krétkotrwata, czyli t¢ odpo-
wiedzialng za czas terazniejszy a nie za
wspomnienia. W znaczacym stopniu
ulega wzmocnieniu nasza zdolno$¢
koncentracji uwagi. Ta piata korzys¢,
jak i poprzednie, uzyskiwana jest bez
wzgledu na pogode, czy storce, czy
deszcz spacer jest obowigzkiem rozsad-
nego cztowieka. Tylko pamigtajmy o
odpowiednim stroju.
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Stereotyp Zony
w kulturze staropolskiej . 2

Jak zapowiadalem, publikujemy
druga cze$¢ artykulu o niezwy-
klych kobietach - zonach okresu
staropolskiego, czym famiemy nie-
co obowigzujacy w naszych umy-
stach stereotyp postrzegania biato-
glowych.

Oto wigc, dwa przyktady wizerun-
kéw zon staropolskich, ktére pochodza
od wymienionego juz w cz¢sci pierw-
szej eseju Zygmunta Kuchowicza, zna-
nego autora i naukowego badacza spo-
leczenstwa polskiego okresu baroku.
Obrotna mieszczka - Zofia Hanlo-
wa (tyt.Z.K.)

Majatek i pozycje spoleczna zyskata
dzicki swojej osobistej energii, pracy i
rozmaitym operacjom finansowym.
Pochodzita ze skromnego domu
mieszczaniskiego, by poprzez pra-
cowity zywot staé si¢ szanowana
mieszczka lwowska. Swoim zyciem
i dzialalnoscia data przyktad, ze
niewiasta moze podejmowad samo-
dzielng pracg zarobkows i przebija¢
si¢ przez zycie, osiagal efekty, ktdre
na ogdl, wiazano w tych czasach z
przedsigbiorczoscia mezczyzn. Wy-
szta za maz we Lwowie za miesz-
czanina Wojciecha Duszg, jednak
nie znalazfa u jego boku szczgscia.
Przed sadem miejskim w 1559 roku
podzielono ich majatek, pani Zofii
dzi¢ki jej zaradnosci trafifa si¢ czgs¢
znamienitsza. Z  wczesniejszych
dziatai na polu gospodarczo - fi-
nansowym znala juz swojego, jak si¢
pézniej okazato, drugiego meza, kup-
ca Stanistawa Hanla. Dla Zofii maz
stanowit zyciowy sukces. W walce o
pozycje materialng i spoleczng Hanl
znalazt niezawodne wsparcie w swo-
jej zonie. Zmarl jednak w 1570 roku
i odtad Zofia catkowicie samodziel-
nie prowadzita interesy. Zaradno$¢ i
talenty kupieckie zwielokrotnily jej
majatek, w dzisiejszych czasach byta by
zapewne tak zwanym graczem gietdo-
wym. szybkie bogacenie si¢ zwigzane

byto z jej cechami charakteru, ktére
odpowiadaly za gromadzenie débr za
wszelka ceng, bezwzgledne karanie
dtuznikéw, zachtannos¢ i obojgtnosé
na krytyke opinii spofecznej. Ta lepsza
strona charakteru nakazywata jej pro-
wadzenie dzialalnosci filantropijnej, a
to wzbogacita zakon, a to wzniosta ko-
$cidl. Gesty szlachetne, ale niekoniecz-
nie uwiecznione.

Najprawdopodobniej byta kobieta
pozbawiona uroku zewngtrznego, nie
dbata o elegancje, stroje, kosztownosci
- wszystko to, co stanowilto pasj¢ zy-
ciowa éwczesnych mieszczek. Przeszta
do historii jako pierwsza kobieta, ktéra
przefamata dyskryminacje w dziedzi-

nie spoleczno - obyczajowej, ciazaca
nad plcig pickng tamtych czaséw.

Czy mozna o niej powiedzied, ze
byta business women? Chyba tak, bo-
wiem z tak wrednym charakterem, kim
mogtaby by¢?

Pierwsza polska autorka — Anna
Stanistawska (tyt.-Z.K.)

Wielkopariska niewiasta, pierw-
sza polska pisarka zajmuje poczesne
miejsce wérdd pisarzy XVII wieku. Jej
ciekawa postaé ksztattowata nie tylko
pasja literacka, byta bowiem energiczna

i przedsi¢biorcza emancypantka doby
sarmatyzmu. Przymuszona do wyjscia
za maz, za degenerata Jana K. Wyszyc-
kiego, byta zong nieszczesliwa, dopie-
ro za wstawiennictwem kréla Jana III
Sobieskiego matzenstwo uniewaznio-
no. Miata jeszcze dwoch mezéw, po
kolejnej $mierci kazdego zajmowata
si¢ gospodarowaniem majatkiem. Byta
kobietg urokliwa, o czym $wiadczy za-
chowany do dzisiaj portret, ukazujacy
ja jako dumna i wyniosta dame¢. Zdro-
wia byta watlego, cz¢sto niedomagata,
ale ta przypadlos¢ zwracata jej literac-
ka uwage na kwestie sanitarne, czemu
data wyraz w swojej twérczosci, opisu-
jac osobiste klopoty zdrowotne, jak i
metody dwczesnego leczenia.
Przeszta do historii jako autorka
samodzielnie napisanego, wierszo-
wanego pamictnika pt. Transakcya
albo opisanie zycia jednej sieroty.
ten utwér posiada wielka warto§é
nie tyle literacka - bowiem mimo
poréwnani do Potockiego czy Ko-
chanowskiego, nie posiadata ich
wielkiego talentu pisarskiego, sama
zreszta krytycznie oceniata swoje
dziela - lecz jako skarbnica wiedzy
kultury obyczajowej. Zdawata sobie
sprawe, ze dwczesna opinia lekcewa-
zaco odnosita si¢ do twérczej dzia-
talnosci kobiet, byta jednak prze-
konana o bfednosci tego rodzaju
sadéw. Inteligentna, cho¢ weale nie
uczona, energiczna, peina inicjaty-
wy dama nie uwazata si¢ za co$ ,gor-
szego” od mezczyzn, czgsto przeciez
pozbawionych jej zdolnosci. Widziata
tez na swoj sposéb mezcezyzn ulegaja-
cych wplywom ,gtupiutkich” kokie-
tek, jako zdegenerowanych, niezdol-
nych walczy¢ z ambitnymi kobietami
o ich wzgledy, nie chciata by¢ fatwa
zdobycza, szukala raczej partnera, ma-
drego, opieckuriczego i rozsadnego.
Stowa z kart jej tworczosci zacze-
ty powoli schodzi¢ do szerszego kre-
cigg dalszy na str. 6
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Stereotyp zony w kulturze staropolskiej

cigg dalszy ze str. 5
gu czytelnikéw, i jaj si¢ mniema, ten
fakt czyni z niej pierwsza, samodzielna
pisarke oraz kreatorke przemian oby-
czajowych w skostnialej spolecznosci
tamtych czaséw. Byla jedna z wielu
zon, ktdre stracity mezéw zbyt weze-
$nie, aby mie¢ potomstwo, ale na zdra-
d¢ mezowska byt czas. Tu jednak oka-
zala si¢ by¢ bardziej tolerancyjna niz
niejedna §wiatowa Francuzka, bowiem
zdrade mezowska uwazata za rzecz

normalna. Tolerancja i eman-
cypacja - to dzis sa sztandaro-
we stowa - hasta niektérych
pan. Nieprawdaz?

Te dwa niby - portrety, te
wizerunki sg tylko w niewiel-
kiej czesci antyteza omawia-
nego stereotypu. Zeby, cho¢
pokrotee, ja uzupetni¢ nale-
zatoby wspomnie¢ o ,Pigk-
nej i miloscig triumfujacej”
Barbarze Radziwilléwnie, o
,Uczonej krélewnie” Annie
Wazéwnie, ,Pierwszej pol-
skiej lekarce” Reginie Salo-
mei Rusieckiej, oraz o wielu,
wielu innych zacnych pa-
niach, o ktérych Kuchowicz
pisze w swojej pracy nadajac
tytuly rozdzialom o im po-
$wigconych: ,Pickna Julia”,
~Wilczyca kresowa” czy ,He-
roina  kontrreformacji”.  Te
okreslenia oddaja wielo§¢ charakteréw
i mozliwych stanéw zaangazowania
kobiet - zon staropolskich w sprawy
kraju, kultury obyczajowej i politycz-

Historie wlasne i zaslyszane
Strach ma wielkie oczy

- Opowiem ci jaka miatam przygo-
de z z¢bami. Kilka lat temu ogladatam
w telewizji reklamy o $rodkach che-
micznych usuwajacych kamien i rdzg z
roznych urzadzen (zwlaszcza w tazien-
ce). Pomyslatam, po co mam chodzi¢
do dentysty w celu usunigcia kamienia
z z¢béw. Kupitam
srodek wskazany w
reklamie i posma-
rowatam z¢by.

Co to sie dzia-
to!!! Co sie dziato!!!
Dziasta mi spuchty.
Cale usta spuchty.
Z¢by czarne. Wy-
gladatam jak pick-
nos¢ z Somalii. Nie
pomogto ptukanie

w nieskoficzonoéé woda. Dobrze, ze mi
wtedy wszystkie z¢by nie powypadaly.
Biegiem do dentystki. Oczywiscie
nie przyznatam si¢ do takiej glupoty.
Zwalitam na uczulenie na $rodki spo-
zywcze. Co$ przeciez wypitam!

PanEw

nej, a ja przeczytawszy zyciorysy tych
dam, mogg z pewnoscig stwierdzi¢, ze
emancypacja zaczynala si¢ w tamtych
czasach, a kto wie, czy nie byta bardziej
zaawansowana niz méwia o tym ,me-
skie” teksty literackie i historyczne. Jak
sadze, zwlaszcza okres stanistawowski,
ktérego pejzaz zapetnity modne, wy-
tworne damy byt dla spraw emancy-
pacji najbardziej sprzyjajacy. Bowiem,
ktéry z mezezyzn, chociazby sam krdl,
nie ulegnie namowom, podszeptom,
prosbom wydekoltowanej zalotnicy,
cho¢by zameznej, i nie pofolguje su-
rowej obyczajowosci? Tak zapewne,
drobnymi kroczkami ksztattowal si¢
prototyp wyemancypowanej kobiety i
zony polskiej.

Nie wiem, czy udalo mi si¢ zary-
sowa¢ stereotyp kobiety - zony staro-
polskiej, zwlaszcza, ze ,Z.ona modna”
Krasickiego kladzie si¢ cieniem na na-
szym mysleniu o tej kwestii i ja nieco
determinuje, a i listy Jana III do uko-
chanej Marysieriki, raczej ten poglad
utrwalaja, chociaz atencja z jaka sig krdl
do ukochanej zony odnosi moze $wiad-
czy¢ o niezwyklym poszanowaniu plci
nadobnej, przynajmniej w patacu wila-
nowskim i w kregach oswieconych...

ljol
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Felieton troche nieaktualny

Mialo by¢ o Wielkanocy. Ale co ja
moge ciekawego o Wielkanocy na-
pisa¢? Nie jestem kulturoznawca,
ani etnografem, ani historykiem,
ani, tym bardziej teologiem.

Wiem to, co kazdy przecigtny obywatel
naszego picknego kraju. Nudne by to
bylo. Siedz¢ sobie, obrazy podsychaja,
farby ,pachna” (maz zaczyna delikatnie
narzeka¢) a ja mysle, o czym by tu....
Jak nie wiesz, co zrobié, to zréb sobie
dobra kawe! Zrobitam i... JEST! Juz
wiem.

Jest co$, co kazdego zainteresuje w
najmniejszym chocby stopniu. Dobre
jedzonko! To jest to. My, Polacy dobrze
zje$¢ lubimy, to powszechnie wiadomo,
ale pokazcie mi taki naréd, ktéry nie
lubi. Nie ma. Nie ma takiego! Nawet
jezeli kiedy$ byl, to juz dawno sczezt z
glodu i smutku i nikt go nie pamieta.
Nieoceniony Boy-Zelefiski pisat: ,kiedy
cztowiek sobie podje, dziwnie tkliw jest
na melodie”, a melodie
to muzyka, a muzy-
ka tagodzi obyczaje. Z
tego prosty wniosek, ze
jak cztowiek syt smacz-
nego jadta, to charakter
ma jakby lepszy.

Swietasa po to, zeby
swietowad, cieszyc si¢ i
ucztowal. Najlepiej w
godnym towarzystwie,
bo samemu to jako$
nie smakuje. Poza tym
jedzeniem i wszelka ra-
doscia trzeba sie dzie-
li¢, stad mamy nasz
przepickny
tamania si¢ oplatkiem
i dzielenia jajkiem. To
bardzo wymowne i
wazne symbole.

Wielkanocne $nia-

ZWYCZaj

danie zaczynamy od
dzielenia si¢ jajkiem i
sktadania dobrych zy-
czen. Przepickny zwy-
czaj.

Ab ovo usque ad
mala - ,od jajka do ja-

blek” tak méwili i komponowali swoje
positki Rzymianie.

Jajko symbol poczatku, nowego zy-
cia. Samo zdrowie i smak. Nie wyobra-
zam sobie zycia bez jajek. Ile ksiazek
kucharskich z przepisami na potrawy z
jaj napisano! No, bo pomyslcie tylko:
jajko na mickko, jajko Mollet, jajka po
wiederisku, jajko w koszulce, jajko na
twardo, jajko w majonezie, jajko fasze-
rowane (na rézne sposoby!), pasta ja-
jeczna, jajka sadzone, jajecznica w od-
mianach wielu, omlety najrézniejsze,
nalesniki, suflety, biszkopty etc., etc.,
etc. Az élinka cieknie, no nie?

Przyszto mi do glowy, zeby rozpi-
sa¢ konkurs na najbardziej ,,odlecony”
przepis z jajem w roli gléwnej. Co Wy
na to? Laureatéw na pewno byloby
wielu i kazdy by swoje danie przynidst
i urzadziliby$my sobie jajeczna uczte.
Charaktery na pewno mieliby$my za-
raz jakby lepsze.

A teraz co$ dla smakoszy - jajka
Faberge zwane tez carskimi jajami
wielkanocnymi. Jubiler i ztotnik, Peter
Karl Faberge miat pracowni¢ w Sankt
Petersburgu. W roku 1885 jego firma
zaprojektowata dla cara Aleksandra III
pierwsze jajko wielkanocne. Zostalo
ono podarowane carycy Marii Fiodo-
rownej. Od tego czasu firma Faberge
kazdego roku wykonywata jedno jaj-
ko na zamoéwienie cara. Od roku 1896
firma wykonywata dwa jajka na zamé-
wienie cara Mikotaja II. Byly one prze-
znaczone dla zony cara i jego matki.
A potem bylo réznie; w latach 1904-5
trzeba bylo oszczedza¢ z powodu woj-
ny, aw 1917, to szkoda méwi¢, sami si¢
domyslacie.

Jajka sa przepickne, wykonane ze
szlachetnych kruszcéw i drogich ka-
mieni, niezwykle kunsztownie zdo-
bione i potwornie drogie. Najdrozsze,
tzw. Jajko Koronacyjne Faberge zostato
wykonane w 1897 r. - car
Mikotaj II ofiarowal je
swojej $wiezo poslubio-
nej malzonce Aleksan-
drze Fiodorownej. Mozna
powiedzie¢, ze to pier-
wowzor jajka z niespo-
dzianka, ktére kupujemy
dzieciom, byl bowiem
puzderkiem, w ktérym
byt ukryty miniaturowy
model karety. Wyobraz-
cie sobie, ze gdyby teraz
zostalo  wystawione na
sprzedaz osiagnetoby ceng
ok. 150 mln zlotych.

Mity drobiazdzek,
prawda drogie Panie?

Najwyrazniej o jaj-
kach, tak jak o zieleni,
mozna nieskoficzenie. Ale
nie bojcie si¢, juz konczg.

Zyczq Wam, Kocha-
ni, szczeliwych Swiat i
smacznego jajka. Alleluja!

Wasza Krysia

P.S. Co by$my zrobili
bez Internetu i Wikipedii?
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Spotkania Senioréw z Dzie¢mi

Tak jak co roku, seniorzy PKPS-
-u otrzymali zaproszenia od dzieci
ze szkoly podstawowej nr 340 i z
przedszkola nr 395 na uroczystosci
zwigzane z dniem Babci i Dziadka.
Czekali$my na nie, bo te corocz-
ne spotkania sprawiaja, ze czujemy si¢
tam jak w rodzinie i bardzo emocjo-
nalnie przezywamy wystepy naszych
»przybranych wnukéw”. Starsze dzieci
ze szkoty przygotowaly program arty-
styczny zlozony z wierszy i piosenek.
Wzruszen dostarczyt kazdy wystep,
ale szczegdlnie spodobata nam si¢ pio-
senka o tym, ze kazda babcia i dziadek
tez kiedys byli dzie¢mi i ze:
» — Tate i mame dawno wychowali
I za to w prezencie wnuki dostali”.
Dla nas przybranych bab¢ i dziad-
kéw spotkania te, to tez pickny pre-
zent, za ktéry dzieciom i nauczycielom
serdecznie dzigkujemy.

Bardzo  duzych E;uq'rr
wzruszen dostarczyly
nam wystepy przed- |
szkolakéw. Maluchy,
razem ze swoimi pa-
niami przygotowaly il
dla nas wspanialy
taniec ze spektaklu
,Bal Arlekina”.

Tadczyly Lalki
z Arlekinem. Bar-
dzo podobata nam
sie choreografia,
ale jeszcze bardziej
wspaniale kostiumy.
Widowisko byto ra-
dosne i kolorowe. Potem byly wier-
szyki i piosenki dla babci i dziadka,
ktére wyciskaly tzy wzruszenia. Na
zakoriczenie poprosilismy o ,,bis”. Do-
staliSmy dodatkowo uktad do Rock

and Roll’a, a poniewaz to taniec naszej

&,

s

miodosci, tariczylismy razem z dzie¢-
mi. Jak co roku z obu imprez wraca-
lismy z laurkami przygotowanymi dla
nas przez dzieci.

Kochane ,Wnuki” do zobaczenia za

rok.

Barbara

Czy wiesz, ze...

ciqg dalszy ze str. 5
i madrej pracy nad soba. Niestety, cz¢-
sto ludzie starsi skupiaja si¢ wylacznie
na sobie, zapominajac, ze wokét nich
zyja inne osoby, bedace takiej samej,
badz gorszej sytuacji. Spéjrzmy zatem
wokot siebie zechciejmy wesprze¢ dru-
ga osob¢ zyczliwym u$miechem, rada,
dobrym stowem, albowiem bedzie nam
tatwiej zy¢ wéréd przychylnych nam
ludzi. Madrze chcieé, rozsadnie i odpo-
wiedzialnie realizowaé okreslone cele,
dbac¢ o siebie i innych, - to
istotne elementy dojrzatosci
psychicznej cztowieka. Kaz-
dy z nas posiada emogje, i te
dobre i te zle i w zaleznosci
od okolicznosci gére biora
jedne badz drugie. Czasami
w jednej chwili przezywamy
rozne uczucia, bywa ze si¢
ich wstydzimy, bywa ze nie

chcemy si¢ do nich przyzna¢, nawet
przed samym sobg. Pamicta¢ nalezy,
ze wszelkie emocje sy sita napedowsa
naszych poczynan. Wielce istotne jest,
aby umie¢ je rozpoznaé, nazwal i si¢
z nimi identyfikowaé. Czasem trzeba
,spojrze¢ prawdzie w oczy”. Musimy
zrozumie¢ samych siebie. Kiedy wiemy,
co si¢ z nami dzieje, to pozwala nam
kontrolowaé emocje i pomaga w mig-
dzyludzkich relacjach. Starajmy si¢ by¢
autentyczni. Dzielmy si¢ swoimi tro-
skami i rado$ciami z innymi. Szukajmy
rozwigzan whasnych probleméw, wéréd

ludzi, ktérzy chetnie podejma wycia-
gni¢ta po pomoc dlon. Nie béjmy si¢
pomocy ze strony innych, pamigtajac
jednoczesnie o pomocy z naszej stro-
ny. Odno$my si¢ do siebie z szacun-
kiem, godnoscig i tolerancja. W rela-
cjach z ludzmi, pamigtajmy, ze kazdy
z nas jest inny, mamy rézne potrzeby,
oczekiwania i nie starajmy si¢ mierzy
wszystkich jedng miarg. Nie badZmy
krytykantami, ktérzy na wszystko moé-
wia NIE, szukajac ,dziury w calym”.
Uczmy si¢ dialogu. Zanim odpowiemy,
wystuchajmy argument6éw innej osoby.
I dbajmy o siebie nawzajem,
albowiem jeszcze przed nasza
erg pisarz rzymski Kato Star-
szy napisal: ,Staroéci nalezy sie
przeciwstawia¢, aby pielegnacja
zrekompensowaé jej utomno-
§ci, ...powinno si¢ walczy¢ ze
staro$cia, jak z chorobg.

Zycze zdrowia i usmiechu
na wiosne. W.K.
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